wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i
przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy,
w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypeinia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na
ponowne uzycie sprzetu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa s jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci.
punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku
oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem wynosi 12 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu
zgodnych z

PN-EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci w celu
unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w
instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegding uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegolnosci
na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,

- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych, - dziafanie chemikaliow,

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow widkienniczych
(tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet
ciepfa. Czgsci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

- upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wszystkie informacje dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryiny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacie
dotyczqce napraw i przeglqdéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajqcego wypetnionej karty uzytkowania.
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PROTEKT, 93-403 LODZ,

ul. Starorudzka 9, POLAND,

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93
www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana, w ktdrej zostat wykonany certyfikat europejski
i ktora prowadzi nadzor nad produkcjg urzadzenia::

APAVE SUDEUROPE SAS,

CS 60193, 13322 Marseille, Francja, No. 0082

N7/mJ02

Szelki bezpieczenstwa to podstawowy sprzet powstrzymujacy upadek z wysokosci; i sg one
zgodne z norma EN 361.

OPIS

Szelki bezpieczenstwa P-15E wykonane sa z kawatkéw tasmy poliamidowej, ktore sg zszyte
i potaczone metalowymi klamrami.

Taka konfiguracja gwarantuje peine bezpieczenstwo i komfort pracy.

WYPOSAZENIE PODSTAWOWE

- tylna klamra mocowania systemu powstrzymywania przed upadkiem z wysokosci;

- klamry faczaco-regulacyjne — zapewniajace komfort noszenia i uzytkowania szelek
bezpieczenstwa

ROZMIARY

Szelki bezpieczenstwa P-15E sg produkowane w dwoch rozmiarach:

- uniwersalny: M-XL

- bardzo duzy: XXL

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad
okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg kompetentna,
posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania
zaleca si¢ aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme
autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw. Warunki
uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwo$¢ wykonywania przegladow
okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy
musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

. OKRES UZYTKOWANIA

Urzadzenie mozna uzytkowa¢ przez 10 lat liczac od daty produkciji.
WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

= Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zosta¢

trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepuja jakiekolwiek
watpliwosci co do jego niezawodnosci.UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia
zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich
warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w
skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

TRESC ETYKIETY IDENTYFIKACYJNEJ SZELEK BEZPIECZENSTWA
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SPOSOB ZAKLADANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA

Il7

Chwy¢ szelki bezpieczenstwa
za grzbietowa klamre mocowania.

Zat6z paski naramienne jeden po drugim,

Zapnij przednia klamre i dostosuj
zwracajac uwage, aby ich nie poskrecac.

a
iy
)

2

Tylna klamra zaczepowa musi
znajdowac sie na poziomie topatek.

Przeciagnij jeden, a nastepnie drugi pasek udowy Sprawdz napiecie paskow
przez krocze, zwracajac uwage, i zapiecie klamry.
aby ich nie poskrecac. Zapnij klamry. Wolne korice paskéw nalezy
zabezpieczy¢ plastikowymi petelkami.

Zapinanie i regulacja paskéw udowych. Odpinanie paskéw udowych.

naciag paska na klatce piersiowej.

MOCOWANIE SYSTEMU POWSTRZYMYWANIA UPADKU Z WYSOKOSCI

- System powstrzymywania upadku z wysoko$ci nalezy mocowa¢ tylko do elementow mocujgcych szelek
bezpieczenstwa oznaczonych literg A.

System powstrzymywania upadku z wysoko$ci nalezy mocowac tylko do tylnej klamry mocowania.

Tylna klamra mocujaca jest oznaczona literg A — zaznaczong na ptytce tgcznikowej strzatkami wskazujgcymi tylng,
klamre mocowania ﬁ)

Zob. rysunek ponize;.

<4

DOt ACZANIE LINKIDO PRACY W PODPARCIU

Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem sa szelki bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sa
prawidtowo ze soba potaczone i wspdtpracuja bez zadnych zakidcen oraz czy sq zgodne z obowigzujacymi normami:

-PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotow taczaco-amortyzujacych,

- PN-EN795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcii statej),

-PN-EN341 - dla sprzetu ewakuacyjnego,

- PN-EN358 - dla sprzetu do pracy "w podparciu"”.

UWAGA:
1. Nigdy nie wolno dofaczac¢ podzespotu taczaco-amortyzujacego do klamer bocznych pasa do pracy “w podparciu”.
2. Nigdy nie wolno dofacza¢ urzadzen do pracy “w podparciu” do petli zaczepu piersiowego.

Linka do pracy w podparciu moze by¢ dotaczona wytacznie do klamer bocznych pasa do pracy w podparciu.
Zgodnie z PN-EN 358 linka “do pracy w podparciu” powinna by¢ opasana wokot elementu konstrukcyjnego na wysokosci pasa pracownika lub powyzej. Dlugo$¢ i naprezenie linki
powinny by¢ dobrane tak, aby ograniczy¢ droge swobodnego spadku do max. 0,5 m.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Regulacja paskéw naramiennych

@ Skracanie Wydtuzanie

— Szelki bezpieczenstwa sg zatozone prawidtowo, jesli:
e wszystkie paski sg prawidtowo wyregulowane (ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno);
e tylna klamra zaczepowa jest ustawiona prawidtowo, gdy znajduje sie na poziomie topatek;
e pasek przedni jest ustawiony prawidtowo na srodku klatki piersiowe;j.
e konce wszystkich paskéw nalezy zabezpieczy¢ plastikowymi petelkami.

«  indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

«  indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynaé na bezpieczenstwo podczas codziennego

stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sig czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspotpracujq ze soba prawidtowo. Okresowo

sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

«  zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktorym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.

o przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.

o podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje,
przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, ta$my, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity,
taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrza$nikach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania
doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zakladzie pracy za przeglady okresowe sprzetu
ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong
przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ dokladnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data
nastepnego przegladu.

« regulame przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktore zalezy od petnej sprawnosci i trwatosci
sprzetu.



