« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i

bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegoélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach;

- upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja;

- oddziatywanie skrajnych temperatur;

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;

- dziatanie agresywnych substancji, chemikaliow, rozpuszczalnikow, kwasow.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w
torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

« indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie .
Do materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w
pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy myc tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub
w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe
(sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi
substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.

Wszystkie informacje dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania,
nazwa uzytkownika, informacje dotyczqce napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w
karcie uzytkowania danego urzqdzenia.

Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet ochronny.

Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.

KARTA UZYTKOWANIA

NAZWA URZADZENIA NR KATALOGOWY

NUMER URZADZENIA DATA PRODUKCJI

NAZWA UZYTKOWNIKA

DATA ZAKUPU DATA PRZEKAZANIA DO UZYTKOWANIA

PRZEGLADY TECHNICZNE

DATA | PRZYCZYNY PRZEPROWADZENIA ODNOTOWANE USZKODZENIA, DATA NASTEPNEGO poors
PRIEGADU | PRZEGLADU LUB NAPRAWY PRZEPROWADZONE NAPRAWY, INNE UWAGI PRZEGLADU CORONENIANE
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Instrukcja uzytkowania
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Woézek zaczepowy STO10 zostat zaprojektowany
jako przenosny punkt kotwiczgcy (zaczepowy).
Woézek spefnia wymagania normy EN 795 klasa
B. Woézek zaczepowy musi by¢ stosowany ze

S T\
sprzefem chronigcym przed upadkiem z wysokosci. rolki %\\\

Woézek porusza sie (jezdzi) wzdluz poziomej belki jezdng x ===

(szyny) o przekroju teownika. Szyna musi by¢ Yl L7\

frwale zamocowana do konstrukciji statej. Wézek pierécienie @

zaczepowy STO10 moze by¢ stosowany z szynami dystansowe (\ pierscienie
o szerokosci od 65 mm do 120 mm. (kiétkie) \ dystansowe
Wézek stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. pierscienie (rtkie)

dystansowe  hak zaczepowy
(dtugie)

OKRES UZYTKOWANIA

Po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, wézek zaczepowy nalezy wycofa¢ z uzytkowania i w celu przeprowadzenia przegladu
okresowego. Urzadzenie uzytkowane w szczegdlnie niekorzystnych warunkach zewnetrznych takich jak np. duza wilgotnos¢,
zaolejone $rodowisko, skrajnie wysokie lub niskie temperatury lub bardzo czesta eksploatacja powinno by¢ poddawane
przegladom okresowym cze$ciej. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez wykwalifikowang osobe, posiadajacq
odpowiednig wiedze w tym zakresie, odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Przeglad okresowy moze takze by¢
wykonany przez producenta urzadzenia lub jego upowaznionego przedstawiciela. Przegladowi podlegajg wszystkie elementy
sktadowe zaczepu pod wzgledem uszkodzern mechanicznych, termicznych, chemicznych, nadmiernego zuzycia lub
nieprawidtowego dziatania.

Po uptywie pierwszych pieciu lat uzytkowania wozka musi zosta¢ wykonany szczegdtowy przeglad fabryczny. Przeglad fabryczny
moze by¢ wykonany wytacznie przez producenta urzgdzenia lub jego upowaznionego przedstawiciela

Podczas przegladu fabrycznego zostanie okreslony czas uzytkowania wozka, az do nastepnego przegladu fabrycznego.
Wszelkie informacije dotyczace przegladow okresowych musza by¢ odnotowane w karcie uzytkowania urzadzenia.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Wozek zaczepowy musi by¢ natychmiast by¢ wycofany z uzytkowania i przestany do producenta lub jego upowaznionego
przedstawiciela, w celu przeprowadzenia szczegétowego przegladu fabrycznego, jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.
Wozek musi by¢ natychmiast by¢ wycofany z uzytkowania i przestany do producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela, w
celu przeprowadzenia szczegétowego przegladu fabrycznego, jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do poprawnego
dziatania urzadzenia.

Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wozka we wtasnym zakresie.

OPIS ZNAKOWANIA E[,]

nazwa UfZOdZeﬂ'\O ( € 0082

numer katalogowy

uwaga: przeczyia instrukeje

numer jednostki nofyfikowane
nadzorujqee] produkcie urzqdzenioj

WOZEK ZACZEPOWY
ATI00

NUMER SERYJINY: 00003

EN 795:1996 KLASA B norma europejska [numer/rok /klosa)

oznaczenie producenta
chi lub dystrybutora

numer seryjn urzqdzemo
miesigc/rok produkgji

DATA PRODUKCJI: 02/2008



MOCOWANIE ZACZEPU
1. Belka, na ktérej ma by¢ zainstalowany wozek zaczepowy, musi by¢ zamontowana do konstrukcji statej i mie¢
minimalna wytrzymato$¢ statyczng 10 kN. Belka musi by¢ zamocowana w ptaszczyznie poziomej, nad
uzytkownikiem. Na koricach belki nalezy zamocowac specjalne zabezpieczenia (stopery) uniemozliwiajace
zsuniecie sie wozka z szyny zaczepowej. Nie wolno stosowac zaczepu na pionowych lub sko$nych belkach.
Ksztatt i konstrucja belki musi uniemozliwi¢ samoistne odtaczenie si¢ zaczepu. Trwato$¢ mocowania oraz
wytrzymato$¢ belki musi by¢ sprawdzona i potwierdzona przez wykwalifikowanego technika.

2. Mocujgc wozek zaczepowy na belce nalezy
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B

. Hak zaczepowy wézka musi

dopasowac rozstaw rolek wozka do wymiaru W belki
przy pomocy pierécieni dystansowych

Nalezy upewnic sig, ze zaczep jest trwale zamocowany na belce
i nie ma mozliwo$ci samoistnego odtaczenie sie zaczepu.

znajdowad sie po $rodku wozka, —
pomiedzy éciankami bocznymi. dystansowe
Nalezy doktadnie dokreci¢ nakretki (i)
boczne i upewni¢ sig czy sq
zabezpieczone przed przypadkowym
odkreceniem. Jezeli nakretka posiada
zawleczke blokujgeq nalezy jq
zatozye.

pierscienie
dystansowe

(dtugie)

hak zaczepowy —|

Dotaczy¢ urzadzenie chronigce przed upadkiem z
wysoko$ci zatrza$nikiem zgodnym z EN 362.

. Dofaczy¢ urzadzenie chronigce przed upadkiem z wysokosci do

punktu zaczepowego atestowanych szelek bezpieczerstwa
zgodnych z EN 361. Punkt zaczepowy szelek musi by¢
oznakowany wielka literg "A".

. W celu uniknigcia zderzenia sie pracownika podczas

powstrzymywania upadku z wystajacymi przedmiotami czy
elementami konstrukcyjnymi lub uderzenia w ziemie nalezy pod
stanowiskiem pracy zachowa¢ minimalng wolng przestrzen
zgodna z instrukcjami uzytkowania zastosowanego sprzetu
chronigcego przed upadkiem.

. Lina robocza urzadzenia chronigcego przed upadkiem powinna

by¢ napieta, bez zwisu. Skrécona zostaje w ten sposob droga
swobodnego spadku podczas powstrzymywania upadku.

. Dopuszczalne odchylenia liny roboczej urzadzenia chronigcego

przed upadkiem z wysokosci od pionu wynosi 30°.

w

from 65 to 120 mm

L

Sesorgysmed

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU OCHRONNEGO

~— max. 30°

free
clearance

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
nalezy przygotowac plan akgji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sie¢ czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspdtpracujg ze sobg prawidtowo.
Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktdcane przez
dziatanie innego.
wszystkie elementy sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania
sprzetu oraz obowigzujacymi normami:

- EN 361-dla szelek bezpieczenstwa

- EN353-1, EN353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 - dla systeméw powstrzymywania spadania

- EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzgtu (punktow konstrukgji statej)

- EN 358 - dla systeméw do pracy “w podparciu”
przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i
poprawnego dziatania. Ogledzin dokonuje uzytkownik urzadzenia.
podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzgtu zwracajac szczegéing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegoing uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:
- w szelkach bezpieczenistwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;
- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;
- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na line, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
- w linkach i prowadnicach stalowych na line, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;
- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tame, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;
- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego,

rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu
wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta
sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegding,
uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
W niektorych przypadkach jezeli sprzgt ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcie jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady
okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu
okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
regularne przeglady okresowe sqg zasadniczq sprawa jezeli chodzi o stan sprzgtu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej
sprawnosci i trwato$ci sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
wszystkie informacije dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za
wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakladzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania,
konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladdw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie
uzytkowany.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu
przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.
tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym
sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci.
system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dotacza¢ wytgcznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa
oznaczonych wielka literg "A".
punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowaé si¢ powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze
doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i 0znaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu
zgodnych z EN 795.
obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢
wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy
zastosowac.



